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Formål:   Vi vil udvikle og teste effekten af et præhabiliterings-
program indeholdende intensiv træning og screening 
for psykologisk belastning blandt patienter med 
brystkræft under neoadjuverende kemoterapi. 

  

Metode:  Et retrospektivt studie med journaldata vil blive udført 
for at identificere patienter i risiko for afvigelser fra den 
neoadjuverende behandlingsplan. Et RCT studie vil blive 
udført for at teste præhabiliteringsprogrammet. Begge 
studier inkluderer patienter med brystkræft fra 
Sjællands Universitetshospital. 
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